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Conceptos Basicos
de Chl Kung (primera parte)

“La finalidad el chi hung es mantener la salud, prevenir enfermedades,
sanar y también sobrellevarnos espiritualmente. El chi kung se considera
una ciencia sobre el Cosmos vy la Tierra..”

es la energia vital simbolizada como energia

invisible  que
lo material. Kung es s
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de maestria.Signi- -
el cielo y la tierra; se I
yang del cielo (practi- cando TIANGONG
no se absorbe Ia energia de todo el
cosmos sino del campo especifico del TIAN GONG
gue nos sirve como satélite) y se absorbe energia
ying de la tierra a través del primer punto del meri-
diano situado en la planta de los pies (punto de los
rifones). En el cuerpo se une esta energia; nos lle-
ga fuerza de dos tipos: fuerza fisica y fortaleza in-
terior. Al elevar tu nivel energético te toman mas en
serio y mejoran tus relaciones pero eso no significa
necesariamente que desaparezcan tus problemas
sino que tienes mas seguridad para sobrellevarlos.
La finalidad del chi kung es mantener la salud,
prevenir enfermedades, sanar y también sobrelle-
varnos espiritualmente. El chi kung se considera
una ciencia sobre el cosmos y la Tierra. Todo en
el cosmos tiene su chi especifico. Hay un chi espe-
cifico humano, como hay un chi especifico de los
rios. Con el transcurso de la vida, el chi humano
se va desgastando por el trabajo, las relaciones,
las emociones negativas o excesivas (incluyen-
do la alegria) y, como no, la avalancha de pensa-
mientos. Estos problemas son iguales en occidente
y en oriente.Con el chi kung se relaja el cuerpo,
los pensamientos, y se despejan los meridianos.
Hay miles de tipos de chi kung en china. El chi kung
es la raiz del tai chi, el Kung Fu vy la filosofia chi-
na. El chi kung es un modo de vida, XIU LIAN.
Lian significa hacer las practicas para el cuerpo y
Xiu es mejorar como persona, crecer, purificarse
interiormente. La meta es la unificacion de los hu-
manos con el cielo y encontrar nuestro lugar en el
mundo. En TIAN GONG, el estudio y la practica
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viene junto. La transmision se
realiza de maestro a discipulo
en una relacion de respeto. El
maestro es tal por una diferen-
cia de nivel, posibilitando la flui-
dez de la energia si asumes tal
diferencia; si no la asumes, se
crea un obstaculo impidiendo
tal fluidez. A la maestra TIAN
YIN se le saludaa distancia con
las manos uni-das en el pe-
cho como en plegaria y un leve
movimiento de cabeza, ella te
contesta con el mismo gesto )
El TIAN GONG tiene ejerci-
cios para la salud y la longevi-
dad, son los del grupo A como
serian la campana de bronce
(lama a la gente para desper-
tarlos ) y la campana celestial
(similar a la otra pero con mo-
vimientos fuertes para aumentar el nivel energéti-
co) también hay ejercicios para el alma, limpiarse
y mejorar, son los del grupo B como seria el len-
guaje celestial ( con el que te comunicas con quien
quieras desde el alma pidiendo perdén por cual-
quier error cometido en esta u otras vidas) ; se pue-
den desarrollar dones que serian los del grupo C.
Los ejercicios del TIAN GONG no se deben prac-
ticar en el exterior si es de noche, llueve o hace
mucho viento, porque nos meteriamos en el campo
de las energias nocturnas y de la lluvia y hay que
respetar el TAO (DAO) que es el orden especifico
de las cosas. Si no respetamos el campo de otro
entrando en su terreno, ellos invaden el nuestro. Es
lo que ocurre con los bichos que entran en nuestras
casas j, por qué lo hacen? j nosotros respetamos el
espacio de los animales? Es karma, causa y efecto.
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Notas del curso impartido en el centro Mandala de Madrid por Katrin muller en Mayo de
2008. El contenido intenta ser una aproximacion a las explicaciones dadas por la profeso-
ra y cualquier error de transcripcion es soélo responsabilidad de Light For The Change.

El sistema de Tian Gong, fundado por el Gran Maestro Le Tian, promueve la autosanacion
y el autoconocimiento a través de diferentes técnicas de chi kung y meditaciéon

Katrin Mdiller durante un curso en Montserrat, Barcelona en 2007

LOS 5 ORGANOS PRINCIPALES
se asocian con los 5 elementos,
las estaciones del afio, las emo-
ciones espontaneas y las 4 direc-
ciones:

(foto de archivo)|

0 Corazdn: fuego; ale-
gria; intestino delgado; verano;
sur.

0 Bazo: tierra; ansiedad,
desconfianza, preocupacion;
bazo; estdmago; verano tardio
(fin del crecimiento, madurez),
centro.

0 Pulmoén: metal; tristeza;
piel , intestino grueso; otofio; oes-
te

0 Rifion: agua, miedo, ti-
midez; vejiga; invierno; norte
O Higado: madera, plan-

tas; enfado; vesicula biliar; prima-
vera; este.

Los érganos se relacionan fomen-
tandose entre si o controlandose
por oposicién

El  amor, el
odio, - la - -envi-
dia, los celos,
el orgullo,... no
se consideran
emociones
espontaneas
sino que son
actitudes,
son la suma
de muchas emociones; por eso
no estan situadas en un o6rga-
no concreto. Los ejercicios del
TIAN GONG se pueden practicar
mirando hacia la direccién en la
gue necesites mas energia.

¢, Qué sucede con la donacion de
organos? (le preguntaron)

Si ha sido un acto desinteresado,
puede ser que el Universo le sus-
tituya el érgano, haciendo que
esa persona pase al méas alla
intacto. La persona que recibe
un érgano también recibe la in-
formacién acumulada en él de la
persona de la que proviene y eso
puede incluso llegar a cambiar el
caréacter del nuevo propietario. Si
se recibe un érgano robado ha-
biendo asesinado a la persona
que lo tenia , este 6rgano queda
cargado de la negatividad, el te-
rror que tenia la persona asesina-
da , y quien lo recibe no puede
llegar a ser feliz porque el temor
esta en él. Hubo un caso de una
nifia a la que le fue implantado
el corazon de un nifio. Esta nifia
empezo a tener pesadillas que se
le repetian y que no tenian nada
gue ver con su vida. Se las conto
a sus padres. Estos por casuali-
dad habian visto en las noticias
el asesinato de un nifio al que le
habian robado el corazon

y fueron a la po-
licia para que su
hija- les- -contara
sus pesadillas al
creer que podia
ser que el cora-
zon de ella fuera
el del nifio ase-
sinado. Y lo que
sucedié fue que
en las pesadillas
de la nifia hubo la informacion
suficiente como para atrapar al
asesino.

En los riflones se encuentra y se
acumula la energia vital que nutre
el resto del cuerpo por eso si es-
tos se debilitan pueden aparecer
diferentes sintomas en el cuerpo
(problemas de huesos, dolor de
espalda; problemas de liquidos,
inflamaciones, sudores; disper-
sién, cansancio, insomnio; sor-
dera; problemas sexuales, impo-
tencia; problemas menstruales,
abortos; debilidad en el cabello,
se cae 0 se vuelve canoso). Y es
tratando, cuidando y nutriendo
los rifiones como desaparecen
dichos problemas

¢ Qué le sucede a la persona que
le estirpan un rifion? (le pregun-
taron)

Puede que ese hecho le propor-
cione una conciencia diferente
hacia la vida, que le ayude, a pe-
sar de todo. Si esa persona prac-
ticara 3 veces al dia TIAN GONG
e hiciera una tarea de ayuda fue-
ra de su propio interés personal
de acumular méritos le llevaria a
crecer energéticamente e incluso
a sanarse, 0 quizas no se sane
y muera prematuramente, pero
muere con dighidad, armonia y
paz.

Transcripcion y notas
Laia



