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Ees la energía vital simbolizada como energía 
invisible que envuelve el arroz, 

lo material. Kung es la habilidad, el tra-
bajo, el esfuerzo, la práctica, el estado 
de maestría.Signi-

absorbe energía 
- cando TIAN GONG 

no se absorbe la energía de todo el 

-
diano situado en la planta de los pies (punto de los 

-
-

terior. Al elevar tu nivel energético te toman más en 

necesariamente que desaparezcan tus problemas 
sino que tienes más seguridad para sobrellevarlos. 

-
varnos espiritualmente. El chi kung se considera 

-

ríos. Con el transcurso de la vida, el chi humano 
se va desgastando por el trabajo, las relaciones, 

-
-

mientos. Estos problemas son iguales en occidente 

-
na. El chi kung es un modo de vida, XIU LIAN. 

-

viene junto. La transmisión se 
realiza de maestro a discípulo 
en una relación de respeto. El 
maestro es tal por una diferen-

-
dez de la energía si asumes tal 
diferencia; si no la asumes, se 
crea un obstáculo impidiendo 

YIN se le saluda a distancia con 
las manos uni-das en el pe-

movimiento de cabeza, ella te 

El TIAN GONG tiene ejerci-
-

dad, son los del grupo A como 
serían la campana de bronce 
(llama a la gente para desper-

(similar a la otra pero con mo-
vimientos fuertes para aumentar el nivel energéti-

-
guaje celestial ( con el que te comunicas con quien 
quieras desde el alma pidiendo perdón por cual-

-
den desarrollar dones que serían los del grupo C.
Los ejercicios del TIAN GONG no se deben prac-
ticar en el exterior si es de noche, llueve o hace 
mucho viento, porque nos meteríamos en el campo 

de las cosas. Si no respetamos el campo de otro 
entrando en su terreno, ellos invaden el nuestro. Es 
lo que ocurre con los bichos que entran en nuestras 
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El sistema de Tian Gong, fundado por el Gran Maestro Le Tian, promueve la autosanación 
y el autoconocimiento a través de diferentes técnicas de chi kung y meditación

LOS 5 ÓRGANOS PRINCIPALES

las estaciones del año, las emo-
-

ciones:

-
gría; intestino delgado; verano; 
sur.

bazo; estómago; verano tardío 

centro.

piel , intestino grueso; otoño; oes-
te

-
midez; vejiga; invierno; norte

-
tas; enfado; vesícula biliar; prima-
vera; este.
Los órganos se relacionan fomen-
tándose entre sí o controlándose 
por oposición

El amor, el 
odio, la envi-
dia, los celos, 
el orgullo,… no 
se consideran 
e m o c i o n e s 
espontáneas 
sino que son 
a c t i t u d e s , 
son la suma 
de muchas emociones; por eso 
no están situadas en un órga-
no concreto. Los ejercicios del 
TIAN GONG se pueden practicar 
mirando hacia la dirección en la 
que necesites más energía.

Si ha sido un acto desinteresado, 
puede ser que el Universo le sus-

esa persona pase al más allá 
intacto. La persona que recibe 
un órgano también recibe la in-
formación acumulada en él de la 

puede incluso llegar a cambiar el 
carácter del nuevo propietario. Si 
se recibe un órgano robado ha-
biendo asesinado a la persona 
que lo tenía , este órgano queda 
cargado de la negatividad, el te-
rror que tenía la persona asesina-

llegar a ser feliz porque el temor 

niña a la que le fue implantado 
el corazón de un niño. Esta niña 
empezó a tener pesadillas que se 

que ver con su vida. Se las contó 
a sus padres. Estos por casuali-
dad habían visto en las noticias 
el asesinato de un niño al que le 
habían robado el corazón 

-
licía para que su 
hija les contara 
sus pesadillas al 
creer que podía 
ser que el cora-
zón de ella fuera 
el del niño ase-
sinado. Y lo que 
sucedió fue que 
en las pesadillas 

de la niña hubo la información 

asesino.

acumula la energía vital que nutre 
el resto del cuerpo por eso si es-
tos se debilitan pueden aparecer 
diferentes sintomas en el cuerpo 
(problemas de huesos, dolor de 
espalda; problemas de líquidos, 

-
sión, cansancio, insomnio; sor-
dera; problemas sexuales, impo-
tencia; problemas menstruales, 
abortos; debilidad en el cabello, 

los riñones como desaparecen 
dichos problemas

le estirpan un riñón? (le pregun-

Puede que ese hecho le propor-
cione una conciencia diferente 

-
sar de todo. Si esa persona prac-
ticara 3 veces al día TIAN GONG 

-
ra de su propio interés personal 
de acumular méritos le llevaría a 
crecer energéticamente e incluso 
a sanarse, o quizás no se sane 

paz.

Laia 
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