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Charla de la maestra Tian Ying

Notas de la charla dada por la maestra de Tian Gong, Tian
Ying, en la sala Aureas de Barcelona, el pasado 9 de febrero,
en el transcurso de una transmision de energia para regular
las vibraciones del alma. (El sistema de Tian Gong, fundado
por el gran maestro Le Tian, promueve la autosanacion y el
autoconocimiento a través de diferentes técnicas de chi kung
y meditacion. Tian Ying fue traducida del chino al castellano.
Las siguientes notas son un extracto de algunas de las ideas

mas im portantes expuestas por la maestra).

-masculino; luna-sol; noche-dia, mujer-hombre).

Es necesario encontrar un equilibrio entre los
dos. El cuerpo humano es Yin y Yang; pero como
conjunto es Yang; el alma es Yin. La medicina moderna
estudia el cuerpo fisico, que se puede ver y tocar. El
alma, en cambio, que no se puede ver o tocar, es lo
gue estudia la cultura china del chi kung. El alma, el
aspecto Yin, invisible, es igual de importante que el
aspecto corporal Yang. Si hay distorsion en el alma, se
producen bloqueos de energia en el cuerpo fisico, que
pueden presentarse como enfermedades. Por ejemplo,
cuando hos enfadamos afectamos al higado, o cuando
lloramos afectamos a los pulmones; por lo tanto, las
emociones y los pensamientos negativos afectan al
cuerpo fisico. Si la cabeza esta llena de pensamientos
el cuerpo no se ancla adecuadamente en el mundo;
por ejemplo, un hombre de negocios celosamente ocu-
pado de sus pensamientos puede dafiar a su cuerpo
fisico... Entonces, las enfermedades empiezan en el
cuerpo energetico, en el aima. Es necesario buscar las
causas de la enfermedad mas alla del cuermpo fisico. Si
no encontramos la causa de la enfermedad perdemos
el tiempo.

Todo esta formado por el Yin y el Yang (femenino

Existe el caso de una mujer que va al medico porque
tiene problemas en la matriz y se le cae el pelo. El
meédico decide operar la matriz. Esto es un ermor, antes
de operar, hay que descubrir cual es la causa de la en-
fermedad. Viendo el alma de la persona puede saberse
gue ha tenido experiencias traumaticas en su infancia.
Su energia se ha estancado porque le han hecho dafio
de nifia y tiene odio dentro hacia la persona que le ha
hecho dafio. La causa de la enfermedad entonces, es
el panico de lo vivido, que ataca a la energia de los
rifones (la esencia del ser humano esta en |os rifiones).
Esta persona ha perdido mucha energia de los rifiones.
Tiene débiles los huesos, tiene también problemas
de oido, se marea. Todo ello indica un problema de
los rifiones. (Y el pelo es el espegjo de los rifiones).
Ademas, segun la medicina china, si l0os rifiohes estan
afectados, el higado también, porque estan ligados
energéticamente entre si.
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La maestra Tian Ying practicando Chi Kung

Asi que esta persona visita muchos médicos occiden-
tales, pero segun la medicina energética hay una sola
causa, la energia de los rifiones. Luego, se debe nutrir
de energia a los rifiones.

Porlotanto, hay que tomar en consideracion la cuestion
del alma. El alma es un ser vivo invisible, banco de
informacién sobre el ser humano. Toda accion queda
impresa en el alma. No sdlo de esta vida. Hay muchas
vidas, y todo esta ahi (por ejemplo, hay nifios que te-
men el agua porgue se ahogaron en vidas anteriores).
Para curar el cuerpo fisico, primero hay que curar el
cuerpo de energia del alma. Esto se consigue a través
de la practica de chi kung.

Cuando se habla de chi kung, todos al principio lo aso-
cian con un trabajo fisico, pero luego, poco a poco, se
descubre que el principio es mas profundo.

“Para curar el cuerpo fisico, primero

tenemos que curar el cusrpo de energia

del alma. Esto e consigue a través de la
At : ”

practica de Chi kung.

Es una pena que la medicina occidental no quiera ver
este lado del ser humano. Ve por la tecnologia (rayos
X, microscopio, etc) pero con esto no se detectan mu-
chas enfermedades de las que la medicina occidental
no dice nada. Puede decir que no sabe o que todo esta
bien, pero el paciente se siente enfermo, no dueme
bien, tiene poco animo, etc. Se debe buscar la causa
en la parte yin, en el alma, en la energia o chi.

En chino energia se representa como lo invisible alred-
edor de algo fisico (grano de arroz). Todo es energia: el
cielo, la tierra, el serhumano, una casa, cualquier cosa,
todo esta hecho de energia. Y todas las enfermedades
fisicas tienen una causa energética. Hay personas
gue notan las manos y los pies frios, 0 ho pueden
hacer mucho esfuerzo fisico, o0 un poco de movimiento
emocional fuera de lo normal les agota, 0 no tienen
interes por nada; todo ello denota baja energia.
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“Habia una persona en Alemania que tenia una molestia en la
espalda y los medicos no sabian por qusé, el maestro Le Tian
(fundador del Tian Gong) y yo vimos que en una vida pasada le

habian clavado una espada”

Pero el medico no detecta esto. Si
esta insuficiencia energética se
prolonga mucho tiempo afecta
al interior del cuerpo. Todo
por una insuficiencia o

blogueo de energia.

Los meridianos de
acupuntura china
soh los canales de

energia. Los puntos
de acupuntura son las
puertas que permiten
entrar y descargar

la energia. Puede
darse un blogueo de
los meridianos por una
energia extema que
viene de fuera, y pueden
notarse dolores. Si se elimi-
ha el bloqueo se eliminan los
dolores. Cuando se bloguean
mucho se pueden generar energias
toxicas en el cuerpo.

(También lo que comemos es importante, pues afecta
al sistema digestivo; o el aire, que afecta directamente
a los pulmones). Otra fuente interna muy importante de
toxinas, son los pensamientos. Una mujer que temia
tener cancer porgue su madre habia tenido cancer, fras
11 afios preocupandose por ello, desarrolla un cancer.
Ella ha llamado al cancer. (Otras veces, los médicos,
al pronosticar un tiempo de vida por una enfermedad
programan al paciente).

(Un buen modo de beneficiar a nuestras emociones y
pensamientos es la risa)

Se debe practicar chi kung para conservar el equilibrio.
El chi kung abre los canales energeticos, equilibra las
emociones. No es como otro deporte, limpia la parte
Yin, la parte invisible del ser humano, elimina las impu-
rezas, eliminando las posibles causas de una enferme-
dad fisica.

(A continuacion la maestra Tian Ying nos transmite
enhergia a través del canto celestial). El canto celestial

encierra energia curativa en su soni-
do. Es un lenguaje para comunic-
arse con la energia del univer-
so, invocando a los seres
de luz. Es el lenguaje del
alma. Ayuda a corregir la
energia del propio alma

y la de otros, con €l se

puede, desde amo-
hizar la relacién de
pareja, hasta obtener
informacién de vidas
pasadas. La informa-
cion del alma afecta
a huestra vida cotidi-
ana.

Habia una persona en
Alemania que tenia una
molestia en la espalda

y los médicos no sabian
porque, el maestro Le Tian
(fundador del Tian Gong) y yo
vimos que en una vida pasada le

habian clavado una espada. Una chica
de 18 afios con un dolor en la piema derecha,
sin fuerza para sujetarse en ella, arrastraba problemas
de tres vidas atras en esa pierna. En una de esas vidas
un coche le arrancé la piema. Se curé después de
practicar por dos meses el chikung. Las enfermedades
de informacion del alma es un tema muy complicado.
Es estudiado en china por los taoistas. Existen escritos
sobre este tema en chino antiguo muy incomprensi-
ble. Seres celestiales traducen o ensefian cdémo curar
las enfermedades del alma. La enfermedad del alma
puede venir de la propia alma o del alma de otro. Por
ejemplo, el caso del alma de una madre muerta, que
se aferra a un hijo vivo porque tenia cosas aun que
decirle. Hablando el lenguaje celestial se notan cambi-
0s en el alma, se eliminan las emociones negativas. Es
otra de las ensefianzas junto con el chi kung impartidas
en el sistema de Tian Gong.

(Tian Ying nos invita a repetirlos sonidos que ella emite,
el lenguaje celestial, y luego nos guia para que cada
uno hable el propio lenguaje celestial de su alma).

Transcripcion y notas: Sebastian de la Iglesia



